Indvielses af ny-renoveret atletikbane
pa Stenlgse atletikstadion

lgrdag den 28. august fra kl. 10:00 til kl. 14:00

Kom og vaer med til en festlig dag

Lgbebanen pa Stenlgse atletikstadion er renoveret og nu klar til brug.
SPAM fejre den faerdigbane lgrdag den 28. august med forskellige lgb og aktiviteter pa og omkring
banen; familiestafet, Ilab med vore hurtiglgbere, atletik-discipliner og sjov for hele familien.

S@AM vil ogsa fejre sin 40-ars jubileeum 2020, som desvaerre blev aflyst grundet Corona.
Skulle man blive sulten af al den aktivitet, sa er der pglser og drikkevarer, kaffe og fedselsdagskager.

Program for dagen
KI. 10 startes med introduktion til dagen ved SP@AM, herefter talere fra kommunen
og ca. kl. 10:20 klipper Borgmesteren snoren over og de forskellige aktiviteter dbner

e Forskellige Ipbeevents
o Prgv at Igbe med vores hurtige lgbere
o Intervallgb
o Stafetlgb
o ”Er du hurtigere end din mor/far”?
o Prgv at lpbe/ga med SGAM’s hold i forskelligt tempo

e Har du ikke prgvet at Igbe f@r, her du ogsa mulighed for at hgrer hvordan du kommer i gang.

| Ipbet af dagen vil der veere mulighed for at:

o Prgv forskellige atletikdiscipliner
o Hgjdespring
° Laengdespring
o "Kuglestpd”

e Vaere med i sjove lege for hele familien
o Gummistgvlekast
°  Fra Atil Buden at rgre jorden
o Kapgang pa “ski” for hold
o Kaste med ringe efter kegler
o Flyt en spand — for hold
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